
　

は
じ
め
て
ミ
ニ
ド
ッ

ク
健
診
を
受
け
て
み
ま

し
た
。
異
常
な
く
や
れ

や
れ
。
知
人
に
〝
お
値

段
は
？
〞
と
聞
か
れ
、

４
０
０
０
円
と
答
え
る

と
〝
安
い
ね
え
〞
と
感

心
し
て
い
ま
し
た
。

　

五
条

 

瀧
川　

恵
子

　

新
病
棟
建
設
に
よ

り
、
入
院
機
能
や
急
性

期
治
療
機
能
が
充
実
さ

れ
る
の
を
期
待
し
、
完

成
の
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
早
く
囲
い

が
取
れ
、
目
に
し
た
い

で
す
。

　

敷
島
町

 

赤
井　

恭
子

　

「
介
護
保
険
の
充
実

を
求
め
る
要
望
書
」
を

奈
良
市
と
懇
談
、
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

中
山
町
西

 

原
田　

弥
生

　

年
男
、
年
女
の
み
な

さ
ん
の
今
年
に
か
け
る

思
い
を
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
、
ご
健
康
で
患
者

さ
ん
の
た
め
に
頑
張
っ

て
下
さ
い
ね
、
ひ
と
り

ひ
と
り
に
お
願
い
し
ま

す
。

　

三
郷
町

 

西
川
規
矩
子

　

あ
や
め
池
診
療
所
の

デ
イ
ケ
ア
の
記
事
を
読

み
、
将
来
、
私
の
近
く

に
も
こ
ん
な
に
内
容
の

豊
か
な
施
設
が
で
き
た

ら
よ
い
な
、
と
思
い
ま

し
た
。

　

平
群
町

 

竹
内
あ
け
み

　

原
子
力
発
電
が
危
険

な
も
の
で
あ
る
こ
と
、

私
た
ち
は
平
和
利
用
の

言
葉
に
だ
ま
さ
れ
て
き

た
の
が
、
大
変
口
惜
し

い
。
原
発
０
に
向
か
っ

て
、
微
力
で
す
が
、
頑

張
り
た
い
と
心
に
決
め

ま
し
た
。
未
来
の
子
孫

と
地
球
上
の
全
生
命
の

た
め
に
。

　

生
駒
市

 

船
越　
　

郁

　

新
病
棟
建
設
の
目
標

を
読
ん
で
、
私
も
高
齢

に
さ
し
か
か
る
母
を
持

ち
、
将
来
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、
希

望
が
見
え
ま
し
た
。
こ

の
意
見
に
大
い
に
賛
成

で
す
。

　

生
駒
市

 

渡
辺　

陽
子

　

私
は
今
年
、年
女
。一

年
間
健
康
に
注
意
し
、

杖
を
た
よ
り
に
一
生
懸

命
生
き
る
こ
と
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
名

 

辻
本　

敏
子

　

今
年
の
抱
負
や
現
場

通
信
を
読
ん
で
い
る
内

に
、
私
も
が
ん
ば
っ
て

仕
事
と
私
生
活
の
充
実

を
も
と
め
歩
ん
で
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
（
兼

好
法
師
の
よ
う
に

〜
）。

　

藤
ノ
木
台

 

中
山　
　

栄

　

昔
は
お
正
月
に
し
し

舞
が
廻
っ
て
き
ま
し

た
。
も
ち
つ
き
屋
さ
ん

も
道
で
つ
い
て
く
れ
た

り
、
下
駄
の
鼻
緒
直
し

屋
さ
ん
に
鍋
の
い
か
け

屋
さ
ん
な
ど
、
無
駄
の

な
い
生
活
で
し
た
。

　

大
和
郡
山
市

 

山
本　

純
子

　

な
ら
や
ま
診
療
所
田

中
先
生
や
、
看
護
師
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
し
ん

ど
い
と
き
、
親
身
に
な

っ
て
受
け
入
れ
て
く

れ
、あ
り
が
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。
新
し
い
病
棟

が
で
き
ま
す
こ
と
、
心

か
ら
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

加
茂
町

 

亀
井　

篤
子

　

あ
や
め
池
診
療
所
デ

イ
ケ
ア
の
西
村
博
子
さ

ん
の
記
事
が
心
に
残
り

ま
し
た
。
老
い
て
も
心

豊
か
に
す
こ
や
か
に
生

き
て
い
け
る
、
と
い
う

こ
と
が
本
当
に
い
い
で

す
ね
。
支
え
て
く
だ
さ

る
方
、
い
っ
し
ょ
に
集

う
仲
間
、
集
え
る
場

所
、
身
近
な
所
に
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

三
郷
町

 

柴
田　

光
子

へいわと健康 （４）第５２号 ２０１２年（平成２４年）３月１日

　

ご
家
族
の
み
な
さ
ん
と

ご
一
緒
に
、
ま
ち
が
い
さ

が
し
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

〈
締
切
日
〉

二
〇
一
二
年
四
月
十
日
必

着応
募
先―

平
和
会
法
人
事

務
局
読
者
係
ま
で
ハ
ガ
キ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
寄

せ
下
さ
い
（
解
答
は
イ
ラ

ス
ト
を
切
り
取
っ
て
、
ハ

ガ
キ
に
貼
っ
て
お
送
り
下

さ
い
）。

＊
な
お
ハ
ガ
キ
の
余
白
に

解
答
と
合
わ
せ
て
今
号
の

感
想
や
ご
意
見
、
近
況
な

ど
を
お
書
き
添
え
下
さ

い
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

下
の
絵
は
上
と
７

カ
所
の
ま
ち
が
い
が

あ
り
ま
す
。
ど
こ
で

し
ょ
う
。

（
印
刷
の
よ
ご
れ
や

か
す
れ
、
ス
ク
リ
ー

ン
ト
ー
ン
の
濃
淡
は

ま
ち
が
い
に
は
い
り

ま
せ
ん
）

《
前
回
の
当
選
者
》

《
前
回
の
解
答
図
》

瀧
川　

恵
子（
五　
　

条
）

秋
本　

和
子（
秋
篠
三
和
町
）

今
村　
　

望（
南　
　

２
）

井
竹　

拓
也（
富 

雄 

北
）

川
口　

耕
一（
中 

山 

町
）

工
藤　

康
子（
三 

郷 

町
）

窪
田　

幸
子（
平 

群 

町
）

遠
藤　

眞
琴（
斑 

鳩 

町
）

太
田　

幸
子（
左　
　

京
）

山
田　

洋
子（
朱　
　

雀
）

　

近
鉄
西
大
寺
か
ら
菖
蒲

池
の
一
駅
を
徒
歩
通
勤
す

る
よ
う
に
し
て
い
る
。
新

池
に
は
鴨
や
鯉
が
い
て
癒

さ
れ
る
。
高
塚
町
と
の
間

は
丘
に
な
っ
て
い
て
、
奈

良
市
の
夜
景
が
一
望
で
き

る
。
少
し
道
を
そ
れ
る
と

重
要
文
化
財
の
お
寺
が
あ

っ
て
行
っ
て
み
よ
う
と
思

う
。地
元
の
皆
さ
ん
、お
勧

め
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
是

非
教
え
て
く
だ
さ
い（
Ｙ
）

作業棟での料理教室です。本誌連載「わくわく！かん
たん！クッキング」のレシピもここで生まれます。

　

私
達
は
、
入
院
中
の

患
者
様
や
外
来
の
患
者

様
と
一
緒
に
、
作
業
棟

と
い
う
建
物
や
病
棟

で
、〝
歌
・
ボ
ウ
リ
ン

グ
・
ビ
ー
ズ
細
工
・
陶

芸
・
編
み
物
・
お
料
理

・
パ
ソ
コ
ン
・
書
道
〞

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

漫
画
や
雑
誌
を
読
ん
だ

り
、
音
楽
を
聴
い
て
ゆ

っ
く
り
過
ご
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。

　

行
っ
て
い

る
こ
と
は
、

病
院
で
な
く

と
も
、
家
や

趣
味
サ
ー
ク
ル
で
行
え

る
よ
う
な
、
日
常
的
な

こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

で
す
が
、Ａ
Ｔ
で
は
、

行
っ
て
い
る
こ
と
に
対

し『
精
神
科
作
業
療
法
』

と
い
う
保
険
診
療
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
Ａ
Ｔ
で

過
ご
す
時
間
・
体
験
・

関
わ
り
が
、『
医
療
』

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
何
故
か

と
い
う
と
、
お
薬
を
飲

身
近
に
考
え
た
い

身
近
に
考
え
た
い
その⑥

メ
ン
タ
ル

メ
ン
タ
ル

  
ヘ
ル
ス

ヘ
ル
ス

ん
で
症
状
が
軽
減
さ
れ

る
の
と
同
様
に
、
主
体

的
に
楽
し
い
こ
と
に
取

り
組
む
こ
と
で
、〝
不

安
が
解
消
さ
れ
る
・
よ

く
眠
れ
る
よ
う
に
な
る

・
元
気
が
沸
い
て
き

た
〞
な
ど
の
治
療
効
果

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

だ
れ
し
も
、
病
院
に

通
っ
た
り
入
院
し
て
い

る
方
で
あ
っ
て
も
、

『
病
気
』
と
い
う
不
具

合
の
部
分
は
そ
の
人
全

体
の
う
ち
の
、
ほ
ん
の

一
部
分
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。〝
お
料
理
が
得

意
・
計
算
が
速
い
・
博

編み物、陶芸、絵画、革製品、アクセサリーやバッグ…作
品の数々です。だれでも自分がすきなもの、得意なこと
があります。

病棟行事でギターを演奏

学
・
器
用
・
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
ス
が
良
い
・
ギ
タ

ー
が
上
手
・
気
配
り
豊

か
・
優
し
い
〞
な
ど
、

Ａ
Ｔ
で
は
、
色
々
な
方

の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く

さ
ん
見
せ
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

も
豊
か
な
時
間
を
過
ご

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

Ａ
Ｔ
に
見
学
に
来
る

学
生
さ
ん
は
、「
皆

様
、
病
気
の
人
に
は
見

え
な
い
」
と
よ
く
言
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
Ａ
Ｔ

で
は
、
皆
様
が
元
々
お

持
ち
で
あ
る
健
康
な
心

を
通
し
て
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
「
こ
こ
で
は
、
障
害

を
持
つ
人
も
誰
も
が
平

等
に
扱
わ
れ
て
い
る
場

だ
ね
」
と
表
現
し
て
く

れ
た
患
者
様
も
居
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
、『
普

通
だ
け
ど
豊
か
な
場
』

を
今
後
も
提
供
し
て
ゆ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「その人らしさ」
「人の豊かさ」
いつも感じて

竹
内
真
知
子

精
神
科
活
動
療
法
係（
通
称
：
Ａ
Ｔ
）主
任


